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3.1 . Учебный план основного общего образования. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

Междуреченская СОШ использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ Междуреченская СОШ установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 



 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов и более 5848 академических часов.  

 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с изменениями, утвержденными приказом 

Министерства просвещения РФ № 62 от 01.02.2024 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

29.02.2024 № 77380).  

В 2024-2025 учебном году по ФГОС-2021 года обучаются учащиеся 5-9 классов. 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 



Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: русский 

язык и литература. В МБОУ Междуреченская СОШ языком образования является русский 

язык, в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России № 287), 

изучение родного языка и родной литературы не ведется в связи с отсутствием заявления 

родителей (законных представителей).  

Предметная область «Иностранный язык». Английский язык изучается в 5-9 классах в 

объеме 3 часов в неделю. «Второй иностранный язык» (немецкий) в 5-9 классах в 2024-2025 

учебном году не преподается в виду отсутствия заявления родителей (законных 

представителей (основание: п. 33.1 ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России № 287).  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «Обществознание», «География». Предмет «История» включает в себя учебные 

курсы «Всеобщая история» и «История России». При реализации модуля «Введение в 

Новейшую историю России» в курсе «История России» количество часов на изучение 

учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 учебных часов. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Информатика». 

В предметную область «Естественно-научные предметы» входят «Биология», 

«Физика», «Химия».  

Предметная область «Искусство» реализуется через предметы «Музыка», 

«Изобразительное искусство».  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)».  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». При реализации 1 варианта федерального учебного плана 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час будет 

реализовываться школой за счет внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины». 

Предметная область «Основы духовно-нравственных культур народов России» (далее 

– ОДНКНР) является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) 

«Основы религиозных культур и светской этики» и реализуется с 2022-2023 учебного года 

как отдельный самостоятельный учебный предмет ОДНКНР в соответствии с 

региональными, национальными и этнокультурными особенностями. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

использовано на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. Курсы по выбору 

определяются школой ежегодно в зависимости от запроса родителей и обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано: 

- в 5-6 классах на предмет «Функциональная грамотность». В 5 классе в первом 

полугодии изучается математическая грамотность, во втором полугодии – естественно-

научная грамотность. В 6 классе в первом полугодии изучается читательская грамотность, во 

втором полугодии – креативное мышление; 

- в 7 классе по 0,5 часа на изучение биологии, физики, алгебры и русского языка; 



- в 8 классе 1 час на изучение черчения, по 0,5 часа на изучение химии и русского 

языка; 

- в 9 классе на изучение истории и информатики. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения: 

 2 часа – для 5 класса;  

 2,5 часа – для 6-8 классов; 

 3,5 часа – для 9-11 классов.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения 

промежуточной аттестации регулируется «Положением о порядке, формах и периодичности 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ 

Междуреченская СОШ».  

 Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных аттестаций 

и представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций по всем 

предметам, кроме русского языка и математике. В 5-9 классах результаты Всероссийских 

проверочных работ по математике и русскому языку засчитываются как промежуточная 

аттестация. 

Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, 

по согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных 

занятий и графика ликвидации академической задолженности. Обучающиеся, не освоившие 

образовательную программу учебного года и имеющие неудовлетворительные годовые 

отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким учебным предметам, по 

усмотрению родителей (законных представителей):  

– оставляются на повторное обучение;  

– переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК);  

– переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану.  

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного 

общего образования, не допускаются к итоговой аттестации к обучению на следующем 

уровне общего образования. 

 

Годовой учебный план основного общего образования  

 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика  Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 



и информатика Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34    68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   34 34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

34 34 68 68 34 272 

Функциональная грамотность 34 34    68 

Биология    17   51 

Черчение    34  34 

Физика   17   17 

Химия     17  17 

История      17 17 

Информатика      17 17 

Алгебра    17   17 

Русский язык   17 17  17 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 952 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

Учебный план основного общего образования    

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточной 

аттестации 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть        

Русский язык  Русский язык 5 6 4 3 3 21 Всероссийская 

проверочная работа 



и литература Литература 3 3 2 2 3 13 Средняя 

арифметическая оценка 

1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Средняя 

арифметическая оценка 

1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 Всероссийская 

проверочная работа 

Алгебра   3 3 3 9 Всероссийская 

проверочная работа 

Геометрия   2 2 2 6 Всероссийская 

проверочная работа  

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 Средняя 

арифметическая оценка 

1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей Информатика   1 1 1 3 Средняя 

арифметическая оценка 

1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Средняя 

арифметическая оценка 

1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 
Обществознание  1 1 1 1 4 Средняя 

арифметическая оценка 

1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 
География 1 1 2 2 2 8 Средняя 

арифметическая оценка 

1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 
Естественнонауч

ные предметы 

Физика   2 2 3 7 Средняя 

арифметическая оценка 

1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 
Химия    2 2 4 Средняя 

арифметическая оценка 

1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 
Биология 1 1 1 2 2 7 Средняя 

арифметическая оценка 

1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 
Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 Средняя 

арифметическая оценка 

1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 Средняя 

арифметическая оценка 

1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 



Музыка 1 1 1 1  4 Средняя 

арифметическая оценка 

1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 Средняя 

арифметическая оценка 

1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 Средняя 

арифметическая оценка 

1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 Средняя 

арифметическая оценка 

1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Итого 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 2 2 1 8  

Функциональная грамотность 1 1      

Биология    0,5     

Черчение    1    

Физика   0,5     

Химия     0,5    

История      0,5   

Информатика      0,5   

Алгебра    0,5     

Русский язык   0,5 0,5    

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 952 1020 1088 1122 1122 5338  

Рекомендуемая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в 

соответствии  

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  
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