
Индивидуальные учебные планы (ИУП) учащихся 10 классов 

 

ИУП с углубленным изучением математики и обществознания, 10а класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета Форма промежуточной 

аттестации базовый/ 

углубленн

ый 

недельные 

часы 

годовые 

часы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 34 Контрольная работа 

Литература Б 3 102 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 

 

4 

 

136 

 

Контрольная работа 

Геометрия У 3 102 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 Контрольная работа 

Информатика Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Химия Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Биология Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Обществознание У 4 136 Контрольная работа 

География Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

 
Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 Защита проекта 

   32 1088  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 
Актуальные 

вопросы 

обществознания 

Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 



Экономика Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Итого часов   34 1156  

 

ИУП с углубленным изучением обществознания и истории, 10а класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета Форма 

промежуточной 

аттестации 
базовый/ 

углубленн

ый 

недельные 

часы 

годовые 

часы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 34 Контрольная работа 

Литература Б 3 102 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

 

2 

 

136 

 

Контрольная работа 

Геометрия Б 2 102 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 Контрольная работа 

Информатика Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Химия Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Биология Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 136 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Обществознание У 4 136 Контрольная работа 

География Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 



Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 68 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

 
Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 Защита проекта 

   31 1054  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Практикум по 

математике 

ЭК 1 34 Зачет/незачет 

Экономика Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

 Актуальные 

вопросы 

обществознания 

Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Итого часов   34 1156  

 

ИУП с углубленным изучением биологии и химии, 10б класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета Форма промежуточной 

аттестации Базовы

й/ 

Углубл

енный 

Недель

ные 

часы 

Годовые 

часы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 34 Контрольная работа 

Литература Б 3 102 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Обществознание Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

География Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 136 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 102 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Информатика Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 



Естественные науки Физика Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Химия У 3 102 Контрольная работа 

Биология У 3 102 Контрольная работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 Защита проекта 

Количество часов   31 1054  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Практикум по 

решению 

химических задач 

ЭК 1 34 Зачет/незачет 

 Практикум по 

биологии 

ЭК 1 34 Зачет/незачет 

 
Практикум по 

математике 

ЭК 1 34 Зачет/незачет 

Итого часов   34 1156  

 

ИУП с углубленным изучением обществознания и истории, 10б класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета Форма 

промежуточной 

аттестации 
базовый/ 

углубленн

ый 

недельные 

часы 

годовые 

часы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 34 Контрольная работа 

Литература Б 3 102 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

 

2 

 

136 

 

Контрольная работа 

Геометрия Б 2 102 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 Контрольная работа 

Информатика Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Химия Б 1 34 Средняя 

арифметическая 



оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Биология Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 136 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Обществознание У 4 136 Контрольная работа 

География Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 68 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

 
Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 Защита проекта 

   31 1054  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Практикум по 

математике 

ЭК 1 34 Зачет/незачет 

Актуальные 

вопросы 

обществознания 

Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

 Основы педагогики 

и психологии 

ЭК 1 34 Зачет/незачет 

Итого часов   34 1156  

 

ИУП с углубленным изучением биологии и обществознания, 10б класс  

 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета Форма промежуточной 

аттестации Базовы

й/ 

Углубл

енный 

Недель

ные 

часы 

Годовые 

часы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 34 Контрольная работа 

Литература Б 3 102 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 



Обществознание У 4 136 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

География Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 136 Контрольная работа 

Геометрия Б 2 102 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Информатика Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Естественные науки Физика Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Химия Б 1 34 Контрольная работа 

Биология У 3 102 Контрольная работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 Защита проекта 

Количество часов   31 1054  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Практикум по 

математике 

ЭК 1 34 Зачет/незачет 

 Практикум по 

биологии 

ЭК 1 34 Зачет/незачет 

 
Основы педагогики 

и психологии 

ЭК 1 34 Зачет/незачет 

Итого часов   34 1156  

 

ИУП с углубленным изучением химии и математики, 10б класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета Форма промежуточной 

аттестации Базовы

й/ 

Углубл

енный 

Недель

ные 

часы 

Годовые 

часы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 34 Контрольная работа 

Литература Б 3 102 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 



Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Обществознание Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

География Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 Контрольная работа 

Геометрия У 3 102 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 Контрольная работа 

Информатика Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Естественные науки Физика Б* 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Химия У 3 102 Контрольная работа 

Биология Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 Защита проекта 

Количество часов   32 1054  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Практикум по 

решению 

химических задач 

ЭК 1 34 Зачет/незачет 

Итого часов   33 1122  

 

ИУП с углубленным изучением биологии и математики, 10б класс   

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета Форма промежуточной 

аттестации Базовы

й/ 

Углубл

енный 

Недель

ные 

часы 

Годовые 

часы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 34 Контрольная работа 

Литература Б 3 102 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 



Обществознание Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

География Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 
 

Контрольная работа 

Геометрия У 3 136 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 Контрольная работа 

Информатика Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Естественные науки Физика Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Химия Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Биология У 3 102 Контрольная работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 68 Средняя арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 учебных 

четвертей 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 Защита проекта 

Количество часов   32 1088  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Практикум по 

биологии 

ЭК 1 34 Зачет/незачет 

 Основы педагогики 

и психологии 

ЭК 1 34 Зачет/незачет 

Итого часов   34 1156  

 

ИУП с углубленным изучением обществознания и истории, 10б класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета Форма 

промежуточной 

аттестации 
базовый/ 

углубленн

ый 

недельные 

часы 

годовые 

часы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 34 Контрольная работа 

Литература Б 3 102 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

 

2 

 

136 

 

Контрольная работа 



Геометрия Б 2 102 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 Контрольная работа 

Информатика Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Химия Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Биология Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 136 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Обществознание У 4 136 Контрольная работа 

География Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 68 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

 
Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 Защита проекта 

   31 1054  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Практикум по 

математике 

ЭК 1 34 Зачет/незачет 

Экономика Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

 Актуальные 

вопросы 

обществознания 

Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Итого часов   34 1156  

 

 

ИУП с углубленным изучением математики и физики, 10в класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 



Базовый/ 

Углубленн

ый 

Недельн

ые часы 

Годовы

е часы 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 Контрольная работа 

Литература Б 3 102 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Обществознание Б 2 68 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

География Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 Контрольная работа 

Геометрия У 3 102 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 Контрольная работа 

Информатика Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Естественные науки Физика У 5 170 Контрольная работа 

Химия Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Биология Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 Защита проекта 

 Количество часов                                                                                           33 1122  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Черчение ЭК 1 34 Зачет/незачет 

Итого часов   34 1156  

 

ИУП с углубленным изучением математики и информатики, 10в класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета Форма 

промежуточной 

аттестации 
Базовый/ 

Углубленн

ый 

Недельн

ые часы 

Годовы

е часы 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 Контрольная работа 

Литература Б 3 102 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Обществознание Б 2 68 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

География Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 Контрольная работа 

Геометрия У 3 102 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 Контрольная работа 

Информатика У 4 136 Контрольная работа 

Естественные науки Физика Б 2 68 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Химия Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Биология Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 



Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 34 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Физическая культура Физическая культура Б 2 68 Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 Защита проекта 

 Количество часов                                                                                           33 1122  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Черчение ЭК 1 34 Зачет/незачет 

Итого часов   34 1156  

 


